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»Z dobrovolnictvi se
stava soucast zivota.“

Muzeum 0zZivi
stara remesla

Litovel - Vite, jak se kdysi Sily
boty, pletly kose nebo jak rezbari
vyfezavali hracky pro své déti? Pro
véechny zdjemce budou tato i jind
femesla predvadét rfemeslnici na
Stépana 26. prosince od 14 do 19
hodin v Muzeu Litovel. Nav§tévni-
ci si budou moci nékteré z femesel
vyzkouset a také si koupit od feme-
slniktl drobné vyrobky.

Celé odpoledne bude hrat Hanacka
mozeka Litovel hanacké pisnicky a
koledy. Svate¢ni atmosféru dokres-
li stylové osvétleni petrolejovymi
lampami, lou¢emi a svi¢kami. Po-
fadatelé v dobovych kostymech na-
bidnou pernicky, vano¢ni cukrovi,
vanocky, speciality domadci zabijac¢-
ky, ¢aj, grog, svatené vino.

,V dne$ni dobé, kdy se hanacky uz
tolik nemluvi, je hezké vratit se na
chvili do 19. stoleti a pfipomenout
si, jak se Zilo a pracovalo, poslech-
nout si handcké pisnicky, koledy
i mluvené slovo,“ uvedla Marcela
Kratochvilovd, kronikarka Muzejni
spole¢nosti Litovelska, kterd akci
porada.

Kdyz v roce 2005 v litovelském
muzeu tuto akci usporadali popr-
vé, ptislo tolik lidi, Ze organizatoti
nepochybovali o pokracovani. Loni

(red)

prislo 279 navstévnika.
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Cenu pro dobrovolniky Kresadlo
ziskalo osm (ne)obycejnych lidi

Olomouc - Nikdo nemtze rozu-
mét nemocnému tak jako ¢lovék,
ktery prosel stejnou zkuSenosti. I
proto Ludmila Bednéafova vyuzila
tu svou pro pomoc druhym. Jako
byvald onkologicka pacientka pra-
videlné dochdazi na luazkové oddé-
leni Onkologické kliniky Fakult-
ni nemocnice Olomouc, kde pro
pacienty pripravuje rizné tvorivé
aktivity. Za svou obétavost dostala
Ktesadlo 2013, cenu, kterd m4 vy-
zvihnout dobrovolnickou ¢innost.
Slavnostni predavani se uskutecni-
lo 16. prosince v Arcibiskupském
paldci v Olomouci. Spolu s Ludmi-
lou Bednéfovou si ocenéni odneslo
dalsich sedm lidi.

,Cilem ocenéni je to, aby dobré
véci, které lidé délaji vskrytu, vysly
na svétlo. V leto$nim roce dorazilo

32 nominaci. Nebylo jednoduché
vybrat mezi nimi jen osm dobro-
volniktt k ocenéni, fekl Michal
Umlauf z Maltézské pomoci, o. p.
s. Centrum Olomouc, kterd udile-

ni cen Ktesadlo 2013 v Olomouc-
kém kraji usporadala spolu s Unif
nestatnich neziskovych organizaci
Olomouckého kraje.

Pokracovini na str. 3

KRESADLO 2013. Jednim z ocenénych byl i Petr Kabelik, vedouci skautu ve Zlatych Hordch.

Rychlebské stezky zvitézily v prestizni soutézi

Sumperk - Rychlebské stezky, za-
bavni park pro vyznavale horské
cykloturistiky, pfinesl velky uspéch
Jesenikiim. Ve findle prestizni in-
ternetové soutéze DestinaCZe 2013
stezky zvitézily ve své soutézni ka-
tegorii, a navic se staly i absolutnim
vitézem verejného hlasovani.

Soutéz DestinaCZe potada Ceska

centrdla cestovntho ruchu Czech-
Tourism. Vefejnost v ni interne-
tovym hlasovanim vybirala v péti
kategoriich nejlepsi mista Ceské
republiky pro nav§tévu. Rychleb-
ské stezky (RS) zvitézily v kategorii
Trendy destinace a se svymi témér
tficeti tisici hlasu se staly také abso-
lutnim vitézem soutéze. Az na dal-

$ich mistech v anketé skonily pro-
slulé vinarské stezky na jizni Moravé
nebo Lipno.
»Pro Rychlebské stezky je to skvélé
ocenéni. Moc dékuji véem fanous-
kiim, tak silné podpory si velmi va-
zime,” fekl Pavel Hornik, $éf ob¢an-
ského sdruzeni Rychlebské stezky.
Pokracovdni na str. 4
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Kresadlo 2013 ziskali hasici, skaut i byvala pacientka

Pavlina Doskoc¢ilova
Uz dva roky pracuje v ramci Mal-
Sumperk jako

tézské pomoci

dobrovolnice v taméj$im domo-

vé duchodcil. Nejvice pomahd na
odetiovatelském oddéleni, kde déla
spolecnost lidem trvale upoutanym
na lazko. Asistuje jim pfi podavani
stravy, doprovazi je na kulturni a
spolecenské akce a kazdou druhou
sobotu se podili na organizaci mse
svaté v kulturni mistnosti. Letos
spolu se svou rodinou usporidala
pro seniory vylet do Lou¢né nad
Desnou a ziskala pro né pomiicky
pro etnomuzikoterapii. Do dobro-
volnictvi postupné zapojila manze-
la, syna i netef.

Josef Fremder
Jako dobrovolnik pti Maltézské
pomoci Olomouc dochézi od lis-

topadu 2011 pravidelné do obcan-

ského sdruzeni Kli¢, které se vénu-
je psychicky a dusevné zranénym
détem a mladezi. Odtud doprovazi
dva klienty na jejich aktivity.
Dochazi také do Domova s peco-
vatelskou sluzbou Pohoda Chval-
kovice, kde travi ¢as se svou stalou
klientkou. Mimoto ochotné zastu-
puje své kolegy dobrovolniky, kteti
zrovna nemohou za svym klien-
tem dojit. Nikdy neodmitne po-
moc komukoli a svym skromnym
pristupem si ziskdva srdce svych
svérencd.

Ladislav Pudil

Jiz v roce 1952 se stal profesionél-
nim hasi¢em v Olomouci a zéroven
¢lenem Sboru dobrovolnych hasict

Olomouc-mésto. V ném se v ram-
ci druzstva podilel na tspésich v
fadé soutézi. Nejvyznamnéjsi ce-
nou byl titul Absolutni mistr CSR.
Zaroven zacal intenzivné pracovat
s mladezi, ktera pod jeho vedenim
dosahovala uspécht v okresnich i
krajskych soutézich. Pozdéji se stal
mistoptedsedou v komisi pro praci
s mladezi i velitelem okrskovych
soutézi. Je$té po 63 letech dobro-
volnictvi ve véku 86 let pomaha
okolnim sbortim zaklddat kolektivy
mladych hasici.

Dagmar Bartonkova

U Sboru dobrovolnych hasict
Loucany aktivné piisobi jiz 20 let.
Utastni se zdvodi Zen a je ¢lenkou

okresniho sdruzeni Odborné rady
mladezZe. Jeji radosti a nejvétsi za-
sluhou je mnoholeta prace s mla-
dymi hasi¢i, kterym se celoro¢né
vénuje. A to jednak v rdmci naro¢-
nych tréninkt a samotnych soutézi,
ve kterych slavi aspéchy, ale i rea-
lizaci riiznych vylet a odpocinko-
vych aktivit. Kromé toho vede mla-
dé hasice k udrzbé hristé, techniky
¢i tfidéni odpadu.

Ziskala si nejen své svéfence, na
které ma velmi pozitivni vliv; ale i
jejich rodice.

Ludmila Bednarova
Jako byvala onkologicka pacientka
se od unora 2013 vénuje v ramci
Amelie, 0. s. dobrovolnické ¢innosti

v programu psychosocialni pomoci
dospélym onkologicky nemocnym
na lizkovém oddéleni Onkolo-
gické kliniky Fakultni nemocnice
Olomouc. Svou netinavnou a velice
kreativni ¢innosti si ziskala srdce
jak pacientt, tak i sestficek z oddé-
leni. Velmi $ikovna je ve vymysleni
stdle novych namétt pro skupino-
vé tvofivé dilny a zvlasté ve vyrobé
predmétti z papiru a jinych druht
materialu. Ve své ¢innosti je spo-
lehlivd, zodpovédna a vuci pacien-
tam pratelska.

Rostislav Novak
Vice nez dva roky pracuje jako
dobrovolnik pro Maltézskou po-
moc Olomouc, konkrétné v pro-

gramu Socidlné aktivizaéni pro-
gramy pro déti, mladez a podporu
rodiny.

Kazdy tyden dochazi do rodiny s
jedenactiletym chlapcem s téZzkym
zdravotnim postiZenim a vénuje se
mu dvé az tfi hodiny. Svym pfiro-
zenym a lidskym pfistupem plnym
respektu pfijima chlapce takového,
jaky je.

I proto mohou spole¢ny ¢as travit
radostné. Rovnéz je velkou opo-
rou. Kresadlo ziskal v socialni ob-
lasti.

Petr Kabelik
Své dobrovolnické ¢innosti v rdm-

ci ob¢anského sdruzeni Junak -
svaz skaut a skautek se ve Zlatych

Horéch vénuje jiZ dctyhodnych 23
let od roku 1990. Jako stfediskovy
vedouci zaji$tuje chod skautského
sttediska, vytvari vychovné pro-
gramy a celoro¢né pracuje jednou
az tfikrat tydné s riznymi skupi-
nami déti a mlddeze ve véku 9-25
let. Navic kazdoro¢né porada let-
ni détské tabory a mnoho dal$ich
akci nejen ve Zlatych Horach, ale
po celé CR. Velkou mérou se po-
dili na prevenci socialnépatologic-
kych jevii déti a mladeZe i na jejich
vychové.

Simona Vondrakova

Od ¢ervence 2012 pracuje jako jako
dobrovolnice pro Maltézskou po-
moc Pferov. Nejprve zptijemnovala

posledni mésice Zivota jedné pani v
Lécebné dlouhodobé nemocnych
Prerov. Nyni dochdzi za dvéma kli-
enty, z nichz jeden je mlady muz
s tézkym zdravotnim postizenim.
Druhou klientkou je osamocend
seniorka v Domé s pecovatelskou
sluzbou Prerov. Navstévy, kterymi
doty¢nym zpiijemnuje a obohacuje
jejich zivoty, probihaji kazdy tyden,
a to az dvé hodiny. I pfes ndro¢né
zaméstnani v détském domové
vénovala dobrovolnictvi v kratké
dobé pres 250 hodin.
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»Z dobrovolnictvi se stava prirozena soucast zivota.

Michal Umlauf z
obecné prospésné spole¢nosti Mal-

Olomouc -

tézska pomoc koordinuje dobro-
volnické programy uz deset let. Za
tu dobu se podle néj dobrovolnictvi
u nés zdsadné zménilo k lepsimu.
»Zatimco dfive bylo slovo dobro-
volnik prakticky neznamé, dnes
se z dobrovolnictvi postupné stava
ptirozend soucdst normdlniho Zi-
vota spole¢nosti,“ fikd spokojené
vedouci olomouckého centra orga-
nizace, ktera se zaslouZila o to, Ze i
v Olomouckém kraji dostavaji dob-
rovolnici cenu Kresadlo. Leto$ni
ro¢nik udélovani tady byl uz tfetim
v poradi.

Jak vypada typicky cesky dobro-
volnik, pane Umlaufe?

Snad ponékud s nadsdzkou bych
mohl fici, Ze je to studentka ve véku
zhruba 21 let, kterd studuje nékte-
rou z humanitné zaméfenych $kol.
Ve skute¢nosti nicméné prichazeji
dobrovolnici ze vSech skupin oby-
vatel a z rdznorodych vékovych
skupin - od teenegert az po senio-
ry. To pokladam za zdravé a oboha-
cujici pro véechny.

Mezi dobrovolniky dalece pieva-
zuji Zeny. Cim to?

»Zenska duse“ je preci jen citlivéjsi
k bolesti a stradani. Viibec tim ale
nefikdm, Ze by muzi takto citlivi
nebyli. Chlapy ovsem lakaji vice

vy rec

»dobrodruznéj$i“ aktivity. Jen se
podivejte tfeba do fad dobrovol-

nych hasi¢t...

V ¢em se dnes v oblasti dobrovol-
nictvi liSime od zemi zapadné a
severné od nas?

V nasich myslich jako by stéle bylo
zakorenéno védomi, Ze se nds pro-
blémy, tézkosti, samota nebo nouze
jinych lidi nedotykaji. Ale tak tomu
neni. Lidé nejsou osamocené ostro-

vy, ale vztahova sit, kterd ma rozvi-
jet zivot.

Méni se cilové skupiny Maltézské
pomoci?

s navstévovanim osamocenych se-
niord, postupné k nim ptibyli lidé
dlouhodobé pecujici o své blizké,
nasledné rodiny s détmi, kojenecky
ustav, détsky domov. Samostatné se

MICHAL UMLAUF A KRESADLO. Vedouci olomouckého centra Maltézské pomoci, o. p. s. stdl
u zrodu ocefiovini dobrovolnikii v Olomouckém kraji. Pétaticetilety Michal Umlauf piisobi jako
odborny asistent na Cyrilometodéjské teologické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci.

Neftekl bych, Ze se méni, ale spi-
$e postupné pribyvaji dal$i. Tam,
kde se jednou ukazala potiebnost
pomoci dobrovolniki, tam se toto
ocekavani jen tak nevytrati, nic-
méné dirazy mohou byt jiné. Mal-
tézskd pomoc v Olomouci zacala

od zacatku centra rozvijel i projekt
dopisovani s vézni.

Které socialni oblasti se vénujete
nejvice? Jinak fe¢eno - kde jsou z
vaseho pohledu dobrovolnici nej-
vice potieba?

Maltézska pomoc ma v soucasné
dobé v Olomouckém kraji tfi po-
bo¢ky - Olomouc, Pterov, Sum-
perk. Ve viech centrech realizujeme
program nav$tévovdni osamoce-
nych seniort a osob se zdravotnim
postizenim, v této oblasti je potieb-
nost skute¢né vysokd. V Olomouci
ale naptiklad v ramci dobrovolnic-
ké prace vnimame velkou pottebu
dobrovolniki, kteti se budou véno-
vat doucovani déti z rodin ohroze-
nych socidlnim vyloucenim.

Kdo je nejcastéj$im zajemcem o
sluzby Maltézské pomoci?

Zvlasté jsou to seniofi a osoby s
postizenim, at uz potrebuji osob-
ni asistenci (tedy ne dobrovolnou
sluzbu), nebo i navstévni sluzbu
spole¢nika — kamarada. Musim ale
zminit také rodiny s détmi ohroze-
né socidlnim vyloucenim, rodiny
s détmi s postizenim nebo rodiny
péstound.

Miize byt dobrovolnikem kazdy?

Velmi jednoducha odpovéd: ano!
Nicméné pro zatazeni do nasich
akreditovanych programui to musi
byt ¢lovék minimélniho véku pat-
nact let, v programech urcenych
pro déti pozadujeme plnoleté dob-
rovolniky.

Co je podle vas hlavni motivaci
clovéka, ktery jde délat dobro-
volnika? Co je mu nejvétsi odmé-
nou?

Velmi ¢asto je to pravé snaha byt
uzite¢ny, dobfe a smysluplné na-
plnit svj ¢as, dokdzat si, Ze v nasi
konzumni a na penézich zaloZené
spole¢nosti jesté stile zvladnu dé-
lat také néco zdarma. U mladych
dobrovolniki hraje velkou roli
naptiklad i ziskdni zkuSenosti. A
nemohu nezminit také kiestanské
vychodisko lasky k bliznimu. (red)

Cenu Kfesadlo ziskalo dalsich osm (ne)obycejnych lidi z kraje

Pokracovini ze str. 1

Hlavnim partnerem preddvani cen
Kfesadlo byl Olomoucky kraj.

V kategorii socidlni sluzby byli
ocenéni Pavlina Doskocilovd ze
Sumperka, Simona Vondrakova z
Prerova a Josef Fremder a Rostislav
Novak z Olomouce. V kategorii
dobrovolni hasi¢i uspéla Dagmar

Bartorikova z Loucdan a Ladislav
Pudil z Olomouce. Ve zdravot-
ni oblasti zvitézila Olomoucanka
Ludmila Bednéfova a v kategorii
déti, mlddeZ a volnodasové aktivity
Petr Kabelik ze Zlatych Hor.

»Jsem svobodnd, bezdétnd. Mam
spoustu volného casu, tak jsem si
tekla, ze ho nebudu vénovat jen

¥ o«

sobé, vysvétlila nejmladsi z ocené-
nych Simona Vondrakova z Prero-
va, jak se dostala k dobrovolnictvi.
Prestoze md naro¢né zaméstnani v
détském domové, dochézi pravidel-
né za dvéma klienty. Jeden z nich je
mlady muz s tézkym zdravotnim
postizenim druhou pak osamocena

seniorka v domé s pecovatelskou

sluzbou. Dobrovolnictvi vénovala
Simona Vondrakova v kratké dobé
pres 250 hodin.

Leto$ni udileni cen Kresadlo bylo
v Olomouckém kraji uz tfeti v po-
fadi. Myslenka kazdoro¢niho oce-
néni dobrovolnika vznikla v ramci
Mezinarodniho roku dobrovolnik
v roce 2001. (red)
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Projekt Od kocarku k podnikani ma prvni absolventky

Olomouc - Prezen¢ni ¢ast vzdéla-
vani v ramci projektu Od kocarku
k podnikani ukoncila prvni skupi-
na zen z Olomouckého kraje, které
pldnuji zaloZit si vlastni podnikéni.
V Rodinném centru Hefmdanek se
ucastnice programu pod vedenim
zkuSené koucky zdokonalovaly v
komunikaénich dovednostech, uéi-
ly se pracovat se stresem, odstra-
flovat vnitfni bariéry a posilovat
sebedavéru.

,,Zeny po rodic¢ovské dovolené a
zeny v preddichodovém véku, jimz
je projekt urcen, se na trhu prace
nachazeji ve velmi obtizné situaci.
Proto jsme radi, Ze jsme se mohli

zapojit do aktivity, kterd jim po-
maha postavit se na vlastni nohy
a splnit si svij sen,”
tekla Petra Tenglero-
va, feditelka RC Het-
manek.

Dvaapadesatileta
Anna Lasovskd, sélo
matka tfi déti z Uni-
¢ova a jedna z ucast-
nic kurzu, ziskané

zku$enosti velmi ocenuje: ,Musela
jsem ze zdravotnich duvodi opus-
tit praci v socidlni oblasti a nyni
jsem v evidenci ufadu prace. Pla-
nuji v8ak zalozit si vlastni Zivnost
kreativniho strojového $iti a také

RC HERMAMEK

Y72

.. jako doma!

chci poskytovat masaze pohybové-
ho aparatu.®

Utast v tomto projektu
Anné Lasovké pomohla
nejen si ujasnit, v jakém

oboru chce pracovat a
¢eho by rada v podni-
kani dosahla, ale také,
kolik ¢asu chce vénovat
podnikani a kolik rodi-
né a svym konickam.
Projekt totiz klade velky dtraz na
to, aby podnikani bylo udrzitelné a
v souladu s osobnim zamétenim a
Zivotnimi rolemi zen.

Budouci podnikatelky se pod vede-
nim odbornych lektorti dozvédély,

jaké osobnostni predpoklady jsou
dulezité pro podnikani a také jak
postupovat pri zaloZeni firmy. Zis-
kaly zékladni povédomi marketin-
gu, vyuziti ICT technologii v pod-
nikatelské praxi a o Zivnostenském,
pracoviim a obchodnim pravu.
Sestavily si svij vlastni podnikatel-
sky plan a mohou dale vyuzit men-
toring, tedy pracovat pod vedenim
zkuseného podnikatele nebo pod-
nikatelky.

Petra Tenglerovd

RC Hefmdnek

tel: 604 339 220

e-mail: rc-hermanek@seznam.cz

Neziskové organizace budou od ledna 2014 platit soudni poplatky

Praha - Ministerstvo spravedlnosti
zdkonem ¢&. 293/2013, ktery noveli-
zuje obc¢ansky soudni fad, zavadi od
ledna 2014 poplatky za soudni tiko-
ny pro spolky, nadace, nada¢ni fon-
dy, ustavy a obecné prospésné spo-
le¢nosti. Konkrétné se jedna o bod
26 v ¢asti I1. zminéného zakona.

Tato zména zatiZ{ rozpocty spolkt o
tisice korun ro¢né. Nadace, nada¢ni
fondy, ustavy a obecné prospé$né
spole¢nosti mohou ro¢né zaplatit
dokonce az i desetitisice korun. Za
prvni zapis i jakoukoli dal$i zménu

(podani) zaplati spolky tisic korun.
Pro ostatni pravni formy jsou vak
poplatky mnohem vys$§i. Prvni zapis
pro né bude zpoplatnén ¢astkou Sest
tisic a dal$i zmény pak dvéma tisici
korunami.

Z vyjadreni ministerstva spravedl-
nosti citujeme: ,,Ministerstvu spra-
vedlnosti je budouci pravni dprava
znama a je si védomo nové nasta-
lého stavu. Kone¢na pravni uprava
souvisi s prijimanim doprovodné
legislativy k novému obc¢anskému
zakoniku na Grovni zdkona v Senatu

Parlamentu CR, ktery v kone¢ném
hlasovani zamitnul navrh zdkona o
statusu vefejné prospésnosti, jenz
byl provazan s navrhem zakona o
soudnich poplatcich, podle kterého
meélo dojit k osvobozeni od soudni-
ho poplatku u fizeni ve vécech pri-
znani statusu vefejné prospésnosti
a k osvobozeni vSech pravnickych
osob, které maji tento status zapsany
ve vefejném rejstitku. Osvoboze-
ni od soudniho poplatku tedy bylo
navazano nikoli na pravni formu,
ale na status vefejné prospé$nosti.

Ministerstvo spravedlnosti vSak na
ptijeti zdkona o statusu vefejné pro-
spé$nosti nerezignovalo a jeho pri-
jeti pripravuje.”

Od devadesatych let u neziskovych
organizaci fungovalo zpro$téni od
soudnich poplatkil bezproblémové.
V této chvili nezbyva, nez vyjadrit
svij nesouhlas pfimo na minister-
stvo spravedlnosti, aby hledalo jiné
a v¢asnéjsi fesent, nez ¢ekdni na za-
kon o statusu verejné prospésnosti.
Marek Sedivy

Zdroj: Svét neziskovek ¢. 12/2013

Rychlebské stezky jsou absolutnim vitézem soutéze DestinaCZe 2013

Pokracovini ze str. 1

Pavel Hornik si od vitézstvi v souté-
Zi slibuje zviditelnéni stezek, které
se rychle vysvihly mezi nejoblibe-
néjsi turistickd mista Olomoucké-
ho kraje.

Podporu Rychlebskym stezkdm v
hlasovani poskytlo Sdruzeni ces-
tovniho ruchu Jeseniky. Pro stezky
hlasovali fanousci jeho facebooko-
vé stranky i ¢tendfi elektronického
zpravodaje

Reditel sdruzeni Jan Z4vésicky za-

NavstivteJeseniky.cz.

znamenal mimofadny zdjem hlasu-
jicich o podporu stezek: ,,Rychleb-
ské stezky se svymi parddnimi traily
jsou chloubou celé nasi destinace,“
uvedl Zavésicky.

»Je to skvélé ocenéni pro Jeseniky
i cely Olomoucky kraj. Rychlebské
stezky podporujeme i financné,
tento region patfi do vykladni sk¥i-

né naseho kraje a md navstévnikiim
co nabidnout,” té§i se z ocenéni
také hejtman Olomouckého kraje
Jifi Rozboril.

Diky Rychlebskym stezkdm se vi-
ditelné rozviji cela oblast Rychleb-
skych hor. V cestovnim ruchu tak
v diisledku vznikaji nové sluzby pro

b

OBLIBENA DESTINACE. Sit trailit pro horskd kola v Rychlebskych hordch si rychle nasla své
fanousky. Jejich piizeri Rychlebské stezky vynesla do Cela v prestizni soutéZi DestinaCZe 2013.

navstévniky a s nimi i pracovni
mista v regionu.

,Velmi nds tési, Zze soutéz vzbudila
takové ohlasy. Zaroveii mam ra-
dost, Ze zvitézilo misto, které neni
u vefejnosti tak znamé. Rychlebské
stezky si takovy zdjem urcité plné
zaslouzi,“ komentoval vysledky
soutéze feditel CzechTourism Ros-
tislav Vondruska.

Rychlebské stezky jsou ucelenou
siti traild specidlné upravenych pro
zdbavnou jizdu na horském kole v
tésném kontaktu s pfirodou. Vybu-
dovany jsou podle vzori z britského
Walesu a dnes uz se fadi k evropské
$picce v oblasti specidlnich traila. Sit
trailt pro horska kola byla v fijnu le-
to$niho roku zarazena mezi nejlep-
§i svétové lokality pro horska kola.
Vsechny stezky zacinaji a konéi v
obci Cern4 Voda. (red)
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Agentura ERA nabizi clenim UNO vyhodné podminky

Olomouc - Velmi vyhodné pod-
minky mohou vyuzit ¢lenové Unie
nestatnich neziskovych organizaci
Olomouckého kraje (UNO OK),
kteti se rozhodnou uchézet o evrop-
ské granty prostfednictvim Evropské
rozvojové agentury (ERA). Clenské
neziskové organizace dostanou pfi
uzké spoluprici s touto spole¢nos-
ti exkluzivni smlouvu s poplatkem
2 500 korun ro¢né misto béznych
25 tisic korun. Rovnéz smluvni
provize pro ERA je v ptipadé ¢lenti
UNO OK snizena z dvanicti na osm

procent z obdrzenych uznatelnych
nékladu schvélené dotace pro orga-

L,

nizaci plus DPH.
Evropskd  rozvo-
jova agentura se
specializuje  na
moznosti Cerpani
finan¢nich prostfedkil na mezind-
rodni projekty z grantti Evropské
unie. Spole¢nost monitoruje na-
bidky od zahrani¢nich organizaci,
které pro své projekty hledaji ¢eské
partnery. Obé strany pak propojuje.
Jedna se o velkou $ifi programt za-

méfenych naptiklad na socidlni ino-

vace, inovace technologii, inovace ve

vzdélavani a udrzitelnou dopravu.
UNO OK spolupra-
cuje s ERA od zari

eyropska rozvojova agentura leto$niho roku. .V

Evropé se pripra-
vuje velké mnozstvi projekti, o kte-
rych se zajemci z CR bohuzel ¢asto
ani nedozvi. Evropska rozvojova
agentura proto poskytuje uceleny
servis od vyhledavani vhodnych
projekti, poradenstvi, administrace
az po kone¢nou grantovou tecku,*

uvedla mistopfedsedkyné UNO OK
Marcela Vystréilova.

Neziskové organizace zaregistrova-
né v UNO dostavaji do mailovych
schranek konkrétni nabidkové pro-
jekty, do kterych se mohou zapojit.
Obé¢ strany se domluvily také na
spolupraci ohledné vzdélavacich
semindii, které agentura porada.
UNO OK ma zdjem predev§im o
gkoleni na téma mezindrodnich do-
taci pro neziskové organizace nebo
mezinarodni semindfe k socidlnim

(red)

inovacim.

OK4EU usnadnuje cestu k evropskym dotacim uz tretim rokem

Olomouc - Cestu k evropskym
zdrojum pomahd neziskovym or-
ganizacim z Olomouckého kraje
zprostiedkovat také OK4EU.
Sdruzeni OK4EU zastupuje Olo-
moucky kraj pti Evropské unii a
Nadac¢ni ustav regiondlni spolupra-
ce, 0. p. s. je jednim ze zaklddajicich
¢lend tohoto sdruzeni.

Sdruzeni OK4EU bylo zalozeno
v roce 2010 a jednou z ¢innosti je
poskytovani informaci o dota¢nich

ptilezitostech pro regiondlni sub-
jekty. Kazdoro¢né porada semindfe
komunitarnich programu, kde na-

dosti. V uplynulém roce zprostred-
kovalo sdruzeni OK4EU informace
o dotacénich prileZitostech vice nez

rodni experti pre- -~ stovce  subjektil.
A .

zentuji jednotlivé ol ek kraj Nada¢ni  ustav

programy a ak- regiondlni  spo-

tudlné vyhldsené
VYZVy.

Zéajemci mohou navstivit také sko-
lici seminat, kde jsou konzultovany
jejich projektové zaméry a kde jsou
proskoleni v psani projektovych za-

OKZIEU

luprace, o. p. s.
podal diky spo-
lupraci s OK4EU zadost na projekt
Cas v Evropské unii - Evropska
unie v ¢ase do vyzvy vyhlasené Za-
stoupenim Evropské komise v Ces-

ké republice.

Zéjemci z fad neziskovych organi-
zaci se mohou zdarma obratit na
kancelat OK4EU, ktera miize vyti-
povat zahrani¢ni partnery ¢i zpro-
sttedkovat kontakt se subjekty ze
zahranic¢i. OK4EU rovnéz poskytu-
je konkrétni nabidky na spolupraci
se zahrani¢nimi partnery.
Kontaktni osobou sdruzeni je Sté-
pan Krajca, tel. 587 432 016, e-mail:
(red)

krajca@ok4eu.cz.

Mnaga a Zdorp hrali pro Amelii

Olomouc - Beznadéjné vyprodany
byl tradi¢ni Benefi¢ni koncert pro
Amelii, na kterém 10. prosince v
olomouckém Jazz Tibet Clubu vy-

stoupila oblibend hudebni skupina

rodindm. Vytézek koncertu presahl
55 tisic korun a bude vénovan na
provoz Centra Amelie Olomouc,
které nabizi individudlni a rodinné
(parové) poradenstvi onkologicky

Miidga a Zdorp. Ukézalo se, 7e ka-
pela ma v Olomouci opravdu velké
mnozstvi fanouskd, protoze listky na
koncert nebyly k sehnani jiz nékolik
dni pred ukon¢enim predprodeje.

Koncert poradalo obcanské sdruze-
ni Amelie, které poskytuje bezplat-
nou psychosocidlni pomoc dospé-
lym onkologicky nemocnym a jejich

nemocnym i jejich blizkym.

,Chtéla bych moc podékovat Vam
véem, ktefi jste prisli podpotit dob-
rou véc, a také viem pracovnikim
Amelie za jejich obétavou praci na
pomoc tézce nemocnym,” fekla Eva
Machovda, naméstkyné primatora
mésta Olomouce, kterad se koncertu

(red)

zlcastnila jako ¢estny host.

Sdlo rodice maji vlastni klub

Olomouc - Uz dvé setkdni maji za
sebou rodice, ktefi vychovavaji své
déti bez partnera a ktefi se schazeji
v rdmci klubu nového obéanského
sdruzeni Solo rodice.

Moznost stravit pfijemné dopoled-
ne u kavy, vzdjemné se sezndmit a
sdilet své starosti s dal$imi Zenami
vyuzila uz v poloviné listopadu na-
piiklad Blanka Pavlickovd, ktera
sama vychovava dceru. ,Jsem spiSe
introvertni typ, takze mé prekva-
pilo, Ze jsme témét okamzité nasly
spole¢nou fe¢ a zacaly planovat bu-
douci mozné aktivity. Uvédomila
jsem si, kolik toho méame spole¢né-
ho, a také Ze prochdzime stejnymi
trampotami, které mé $tastné vda-
né kamaradky vét$inou nechépou,*
fekla mladd maminka.

Martina Coufalovd z potadajiciho
obcanského sdruzeni Sélo rodice,
jinak svobodna matka, vnima jako
pozitivni moment, Ze se naslo tolik
Zen, které nevahaly ptijit do ne-
znamého prostfedi mezi neznamé
lidi: ,,Pro sélo rodice, kteti za sebou
obvykle mivaji zklamani ve vztahu,

neni jednoduché vyjit na vefejnost
a oteviit se. Pokud vsak prekonaji
obavy, zjisti, kolik cenného mohou
sami dat a ziskat od druhych ve
stejné situaci.“

Klub sélo rodi¢a doplnuje sluzby
nedavno spusténého komunitniho
webu www.solorodice.cz, ktery je
nyni hlavni aktivitou sdruzeni Sélo
rodice. Jeho snahou je propojit ro-
mohli vzdjemné hlidat déti a ziskat
tak chvilku ¢asu pro sebe, aktivné
travit volny cas ve spole¢nosti ji-
nych rodicu a déti, pripadné si najit
v okoli nové pratele. Podle provo-
zovatele je zamérem vytvorit na
webu vlidné a bezpe¢né prostredi,
které sélo rodi¢im alespon zcasti
nahradi podporu chybéjiciho ro-
dinného zazemi.

S6lo maminky a tatinky maji ve
svych radéch i spoluporadatelé klu-
bového setkdni, rodinné centrum
Hefmanek a Centrum pro rodiny s
dvojcaty a vicercaty. Ty nyni nové
spolupracuji s obc¢anskym sdruze-
(red)

nim Soélo rodice.
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Cestovatelsky vecer predstavil ceskou pomoc Ugandé

Olomouc - Cestovatelské vecery
patfi k tradi¢nim akcim, které olo-
moucké vefejnosti nabizeji Pratelé
ptirody z klubu Mald liska. Letos
jsme v prvni pilce roku predsta-
vili novinky z Tibetu a také dojmy
z cestovani Barmou na kolobéZce.
Vidy se snazime pozvat takové lidi,
kteti ndm zdzitky z navstivenych
zemi podaji jinak nez cestopisnou
formou. Prosté musi byt jesté ,,néco
za tim®

Na konci listopadu pfisla fada na
seznameni s aktivitami brnénského
sdruzeni Bwindi Orphans (Cesky
Sirotci z Bwindi), které ptisobi ve
stiedoafrické Ugandé, jedné z nej-
chudsich zemi planety.

»Jsme neziskovy projekt, ktery se
prostfednictvim adopce na dalku
stard o sirotky ve dvou ugandskych
oblastech. Adoptivni rodi¢e z Ces-
ka plati détem $kolni dochazku,
uniformy, stravu a zédkladni lékar-

skou pé¢i. Podporujeme snahu
rodin nasich déti o vylep$eni jejich

Zivotni trovné - kupujeme tradi¢ni

vyrobky a poskytujeme malé puj¢-
ky do zac¢atku drobného podnikani.

la hlavni poslani Bwindi Orphans
pani Libuse Dostalova, ktera s dal-
$imi dobrovolniky do Ugandy kaz-
doro¢né na podzim jezdi pomdhat.
Béhem hodiny a pul se posluchaci

o 3 L] L E
POKLAD. Obyvateliim ugandské vesnice udéld obrovskou radost i jen ,,obycejnd“ voda.

Snazime se détem poskytnout dob-
ry zaklad a véfime, Ze jim pomize
postavit se na vlastni nohy,“ popsa-

dozvédéli o zivoté obyvatel Ugandy
z prvni ruky, polozili nékolik zvida-
vych dotazt (napfiklad na dopad

globalniho oteplovani na Zivot do-
morodych obyvatel) a nakoupili si
z bohaté zasoby ru¢né vyrobeného
zbozi nebo aspon africkou kavu ¢i
burdky. Veskery vytézek, jak rekla
pani Dostalovd, jde zpatky vesni-
¢antim v podobé konkrétnich véci,
které jim dobrovolnici ze sdruzeni
Bwindi Orphans dovezou. Oprav-
dovym pokladem je pro typického
obyvatele tamni vesnice tfeba jen
pétilitrovy kanystr oleje nebo sle-
pice.

Tento vecer tak opét neptiblizil jen
jednu ndm vzdélenou zemi, ale ote-
viel o¢i vSem, kdo by pred besedou
nadavali, jak se tady mame S$patné,
coz je takovy na$ narodni sport. Ve
srovnani s Ugandou je tu ale rdj, i
kdyz lidé jsou opravdovéjsi zase
spise v této africké zemi.

Hynek Pecinka

Mald liska - klub prdtel prirody
http://www.malaliska.cz/o-nas/

Poradna zabrezské charity pomaha resit dluhy i pred Vanocemi

Zabteh - Ve stéle vétsi oblibé jsou v
poslednich letech nakupy darka na
dluh. Bohuzel dusledky, které s se-
bou toto mnohdy neuvézené zadlu-
Zeni prinasi, se dostavuji pozdéji.
Predejit takovému zadluzovani ¢i
ptipadné fesit jiz vzniklé problémy
s dluhy souvisejicimi je cilem pro-
jektu Ven z dluhové pasti, ktery re-
alizuje Obcanskd poradna Charity
Zabieh a ktery finan¢né podpotil
Olomouck kraj.

Projekt se zaméfuje na lidi ohro-
zené dluhy, coz jsou zejména lidé
niz§i, a v posledni dobé také stred-
ni, ptijmové skupiny a osoby du-

chodového véku. Nezapomind ale
preventivné pusobit ani na zdky a
studenty $kol. ,,Ve své praxi se prak-
ticky denné setkdvam s pripady,
kdy lidé spadnou do dluhové pasti
anevi si rady se splacenim nevy-
hodnych pujéek,“ priblizila trend
poslednich let vedouci Obcanské
poradny Monika Hanugova.

Cilem projektu je nabidnout pod-
poru a pomoc lidem z mikrore-
gionu Zabrezska a Mohelnicka
pti feSeni finan¢nich problému a
zadluZenosti, a to formou odbor-
ného socialniho a dluhového po-
radenstvi a prednaskovou ¢innosti

naopak posilit prevenci a finan¢ni
gramotnost.

Prvni prednasku uskutecnila ve-
douci poradny v zavéru listopadu
pro pracovniky v socidlnich sluz-
bach z Domova pro matky s détmi
Zébreh, Azylového domu a Penzio-
nu pro seniory Zébfeh a Hnévkov.
Zenim fesi, poskytuje poradenstvi
a pomaha sepsat navrhy na oddlu-
zeni v kancelati v Zébiehu (Farni 1)
a Mohelnici (Zameckd 11).

»Jen v lonském roce jsme poskytli
poradenstvi pfi sepsani 85 navr-
ht na oddluzeni, coz je dvakrat

vice nez v roce 2011, a dokonce
ctytikrat vice nez v roce 2010,
objasnila duvody realizace projek-
tu Monika Hanu$ovd. Obcanska
poradna Charity Zabieh poskytuje
jako jedina v regionu dluhové po-
radenstvi bezplatné. Kromé feseni
dluhové problematiky se zamétuje
také na poradenstvi socialni, rodin-
né, osobni a pracovni. Dluhové po-
radenstvi vak névstévnici poradny
vyhledavaaji nejcastéji.

Jana Skalickd

Charita Zdbieh

tel. 736 509 431

e-mail: propagace@charitazabreh.cz
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