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Bila pastelka:
pomoc slepym

Olomouc - Ve stfedu 15. fijna pro-
béhne u ptileZitosti Mezindrodniho
dne bilé hole jiz 15. ro¢nik celona-
rodni vefejné sbirky Bila pastelka.
Jeji vytézek podporti specidlni sluz-
by pro tézce zrakové postizené po-
skytované v celé Ceské republice.
Poradatelem sbirky je Sjednocena
organizace nevidomych a slabozra-
kych CR (SONS CR) ve spolupraci
s jejimi dcefinymi obecné prospés-
nymi spole¢nostmi Tyfloservis a
krajskymi TyfloCentry.

Do ulic s kasickami a v trickach
s emblémem Bilé pastelky vyrazi
ptiblizné 2 600 dobrovolniki, pre-
vazné z fad stfedoskolskych stu-
denttl. Za minimalni pfispévek 20
korun nabidnou zéjemctim bilou
pastelku a maly kalenddf na rok
2015.

Kazdy, kdo si koupi pastelku, pod-
poti projekty, jako jsou vycvik vo-
dicich pst, odstrafiovani doprav-
nich, orienta¢nich a dal$ich bariér,
ptiprava pro rekvalifikaci a vstup
na pracovni trh, vydavani ¢asopist
pro nevidomé nebo prevod tisté-
nych knih do podoby, ve které je
mohou nevidomi ¢ist za pomoci
pocitace.

V roce 2013 ¢inil vytézek sbirky
1 826 653 korun. (red)

na dalsi rekondici
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UNO koncdi s Kotlikem. Predvolebni
debaty se stéhuji do malych kavaren

Olomoucky kraj - V komorni at-
mosféfe utulnych kavaren se ode-
hraje série predvolebnich debat, na
kterych muZe vefejnost zpovidat
lidry stran kandidujicich v fijnovych
komunélnich volbach v Olomouc-
kém kraji. Akci, dfive zndmou jako
Predvolebni kotlik, porddd Unie
nestatnich neziskovych organizaci
Olomouckého kraje (UNO OK). Ta
letos poprvé nezve hosty do velkych

zasedacich sélu, ale ke kavarenskym
stolkm. Poprvé se také debata roz-
§ifuje z Olomouce do dalsich mést
regionu.

Uz v pondéli 29. zati mohou s po-
litiky diskutovat Olomoucané, a to
od 16.30 hodin v Jazz Tibet Clubu.
V dtery se debata presune do Sum-
perka, o den pozdéji do Pferova a ve
¢tvrtek kondi série diskusi v Jeseni-
ku. ,Vefejné prostory mensich ka-

véren jsme zvolili zimérné, tak aby
se mohli zapojit i ndhodné prichozi
lidé a aby debata nepiisobila jako
jednani s dfedniky. Chceme u kavy
nebo ¢aje neformalné a s trochou
odleh¢eného humoru podebatovat
o problémech, které trapi nejen ne-
ziskové organizace v daném okrese,”
uvedla mistopredsedkyné UNO OK
Marcela Vystr¢ilova.

Pokracovdni na str. 2

LetosSni Noc védcii si nenechalo ujit na pét tisic lidi

Olomouc - Rekordni névstévnost
zaznamenala leto$ni Noc védct v
Olomouci. Do celoevropské akce,
kterd se ve mésté konala pocltvrté,
se kromé nékolika fakult Univerzi-
ty Palackého zapojila také fakultni
nemocnice ¢i botanicka zahrada.
»Mnozstvi navstévnikdt nds mile
prekvapilo. Ptislo jich opravdu
hodné, prestoze propaga¢ni kam-
pai nebyla tak masivni jako loni.
Je vidét, Ze Noc védci se jiz dostala
do povédomi. Pokud to takto pu-
jde dél, budeme si muset pristi rok
pronajmout néjaké dali prostory,“
zhodnotila s usmévem leto$ni Noc
védct vedouci centra popularizace
védy a vyzkumu Pevnost poznini
Blanka Krausova.

Zatimco prvniho ro¢niku Noci
védct se v Olomouci zucastnilo asi
60 osob, loni jich byly zhruba tii

g b7

tisice. Leto$ni navstévnost se odha-
duje na pét tisic lidi.
Zdroj: www.zurnal.upol.cz

MAGIE? O tom, Ze véda je zdbavnd, se Olomoucané presvédcili béhem Noci védcii. FOTO: R. Mrocka




e-Bulletin UNO 8-9 | 2014

www.uno-ok.cz

Co nam brani v podnikani? Predevsim my sami!

Prostéjov — Na druhé zatijové ute-
ry pripravilo Informacni centrum
pro mlddez (ICM) Prostéjov pro
studenty stfednich $kol i $irokou
vefejnost jedine¢nou akci s nd-
zvem Co ti brani v podnikdni?.
Jednadvacetilety podnikatel Jirka
Rostecky, ktery na akci spolupra-
coval, odpovédél na otazku béhem
programu vystizné: .V podnikani
vam nejvic nebrani zékony, danové
predpisy, nedostatek financi, ale vy
sami, vae smysleni.”

Celostatni kampan Informacnich
center pro mlddeZ se letos zaméfi-
la na oblast podnikani. ICM Pro-
stéjov se do ni zapojilo pravé akei
s nazvem Co ti brdni v podnikani?
»Cilem na$i kampané bylo uka-
zat zejména mladym lidem rtizné
moznosti, jak za¢it podnikat, kdo
jim muze pomoci, kdo je pfipad-
né mize finan¢né podpofit, a na-
bidnout jim setkani se zajimavymi
osobnostmi z této oblasti a tim
v nich také podnitit zdjem o pod-
nikani,“ pfiblizuje smysl celé akce

CENNE RADY MLADYCH MLADYM. Jirka Rostecky hned po maturité zaloZil firmu iPartdk.

Katefina Opatrnd, vedouci ICM
Prostéjov.

Studenti i zdjemci z fad vefejnosti
mohli béhem programu vyslech-
nout fadu zajimavych prezentaci.
Informace o Zivnostenském podni-
kani zprosttedkovala Antonie Oral-
kova, vedouci obecniho Zivnosten-
ského uradu, a prehled o moznych
ptispévcich na podporu uchazedt
o praci zahajujicich své podnikdni

podala Gabriela Jurackova, porad-
kyné pro volbu a zménu povolani
z Utadu prace CR. Cinnost a na-
bidku Védeckotechnického parku
Univerzity Palackého v Olomouci,
ktery organizuje mimo jiné sou-
téZ s nazvem Podnikavd hlava,
predstavil hlavni konzultant Petr
Meéfinsky a program Erasmus pro
mladé podnikatele pak Anna Ka-
¢abova z Nové ekonomiky, o. p. s.

Odpoledni program doplnila jesté
Martina Zichova, reditelka nadac¢-
niho fondu Dalkia CR, informa-
cemi o finan¢nim prispévku, ktery
nadace mtize piidélit vybranym
uchaze¢tim na rozjezd podnikani.
»Zejména studenti vSak hodnotili
jako nejzajimavéjsi setkdni s mla-
dymi podnikateli, které nasledo-
valo po informa¢nim bloku,“ do-
pliluje Katefina Opatrna. ,,Potésilo
nds, Ze pozvani na nasi akci ptijal
jednadvacetilety Jirka Rostecky,
ktery hned po maturité zalozil fir-
mu iPartak, Pavla Simonsen a Jarka
Turkovd z prostéjovské firmy Net-
step.cz i Taded$ Foltyn a Zdenék
Novotny, ktefi se pod znac¢kou Fri-
gida snazi sladit obleceni s jizdou
na kole.“ Kazdy z pozvanych hostt
prezentoval svij ,podnikatelsky
pfibéh* a dal trochu nahlédnout
do oblasti, které se vénuje. Kampan
ICM Prostéjov podpotilo MSMT.
Katefina Opatrnd

vedouci ICM Prostéjov

e-mail: opatrna@icmprostejov.cz

Kotlik konc¢i. Pfedvolebni debaty budou v kavarnach

Pokracovdni ze str. 1

Debaty situovala UNO OK do mést,
kterd prispéla na Cinnost této za-
stresujici organizace pro neziskovy
sektor poté, co Olomoucky kraj loni
poprvé po mnoha letech nepodpo-
til jeji praci ani korunou. Modera-
torem diskusi bude Martin Rezny
7 Ceské debatni spole¢nosti, ktera
je dlouholetym ¢lenem UNO OK a
ktera tuto sluzbu poskytne bez naro-
ku na honorat.

»Oslovili jsme vSechny lidry stran a
hnuti. Naptiklad v Olomouci mdme
zatim prislibenou tcast od Sesti ze
¢trndcti kandidujicich stran,“ do-
plnila Vystr¢ilova. Zijemci, ktefi
se ostychaji zeptat politikt pfimo,
mohou své dotazy poslat pfedem na
mailovou adresu: sekretariat@uno-
-ok.cz.

Predvolebni debaty porada UNO
OK uz od roku 1998. Divod je od
té doby stdle stejny. ,Chceme od
politiku ziskat zdvazné prisliby, jaké
priority budou prosazovat béhem
nasledujicich ¢tyf let. Zajimd nas,
jak budou spolupracovat s nezis-
kovym sektorem nebo jak finanéné

podpoii socidlni sluzby, pfipomnél
predseda UNO OK Marek Podlaha.
Myslenka poradat vefejnou diskusi
s lidry politickych stran se zrodila
pred komunalnimi volbami v roce
1998 v Centru pro komunitni pra-
ci v Prerové. Uz prvni debatu zor-
ganizovalo CpKP ve spolupraci s
Olomouckou koalici neziskovych
organizaci - OKNO (dnesni UNO
OK). Prvni ro¢nik debat se konal v
Narodnim domé a ucastnilo se ho
vech 14 zastupct kandidujicich

stran a hnuti. V obecenstvu se uz
tehdy se$lo nejméné sto lidi.

Velmi uspé$nd byla diskuse pred
krajskymi volbami v roce 2010.
»Tehdy se podafilo nastavit spolu-
praci politikti kraje a neziskového
sektoru. Zastupci neziskovek byli
zapojeni do tvorby strategickych
pldnt a koncepci a byli jmenovani
do komisi rady a vybort zastupi-
telstva Olomouckého kraje,“ vzpo-
mnél Zdenék Beil z Olomoucké
sekce UNO OK. (red)

ZASEDACI SAL UZ NE. Prostiedi kavdren bude pro politiky i oblany béhem debat osobnéjsi.

PREDVOLEBNI
DEBATY.
KDY A KDE?

29. zari
OLOMOUC
Jazz Tibet Club
od 16.30 hod.

30. zari
SUMPERK
Kavarna Predmésti,
gen. Svobody 30
od 16. 30 hod.

1. fijna

PREROV

Base camp cafébar,
Kainarova 13a

od 16.30 hod.

2. fijna

JESENIK

Ennea café & shop,
nam. Svobody 832/25
od 16.30 hod.
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Mala liska jezdi jinam neZ cestovky. Treba do Litvy...

Olomouc - Clenové olomoucké-
ho klubu ptitel ptirody Mald liska
se letos podruhé vypravili na delsi
dobu do zahrani¢i. Po ¢ervnovém
vyjezdu do vychodonémeckého
Meklenburska na né v 1été cekala
devitidenni vyprava za krasami Lit-
vy, kam jeli pres polskou Mazurskou
jezerni oblast. Na Mazurach stravili
dva dny, v Litvé samotné pak tyden
a zpét domu to z Pobalti vzali jesté
s jednodenni zastavkou ve Var$avé.
Dvacitka tcastnikd, kterd se odhod-
lala k cesté minibusem smérem se-
verovychod, méla prileZitost poznat
zvlastni zddumcivou tvar kraje na
pobfezi naseho nejblizétho mofe,
ktery stfedovékd ani neddvnd his-
torie rozhodné nenechaly v klidu.
S olomouckymi Prateli pfirody se
zkrétka jezdi jinak a jinam, nez kam
miff cestovky.

»Nage zahrani¢ni akce sméfujeme
spiSe do mist, které béiny turis-
ta opomiji. Kdo z vasich znamych
¢i pratel plul na kanoich jezery na
polsko-ruské hranici, $lapal v pi-
se¢nych dunach na pobrezi Baltu
¢i ochutnal litevské speciality?“ tikd
jeden z organizatortt Hynek Pec¢inka
a dodava: ,Expedici do Litvy jsme
navazali na predlonsky vyjezd do
Skotska a lofiské objevovani rumun-
ského Bandtu mezi ¢eskymi staro-
usedliky. Letos jsme se zaméfili na
ptibéhy krajiny na bfehu Baltského
mote a lidi, ktefi tam Ziji.“

Utastnici nejprve na dva dny zasta-
vili v severovychodnim cipu Polska,
na Mazurdch. Jejich polti kolegové
z mistnich Pratel pfirody jim pri-

pravili pfijemné ubytovani v kempu

hned u jezera. Olomoucti samo-
zfejmé vyuzili moznost vyzkouset
si plavbu v kdnoich a navstivili také
zachovalé poziistatky — stredové-
kych hradu, které tu vystavéli rytifi
Némeckého tadu. Pak uZ se pres
polsko-rusko-litevské trojmezi pre-
sunuli do litevského mésta Kaunas,
ktery je uchvatil atmosférou pocat-
ku 20. stoleti. Zde zacali ochutnévat
litevské speciality a neprestali v tom
az do konce pobytu v této pobaltské
zemi. Takika povinna byla nav§téva

hlavniho mésta Vilniusu a vodniho
hradu Trakai, ktery znd z fotek i ten,
kdo v Litvé nikdy nebyl. Mista, kde
o turisty nezavadi, objevili v Jurbar-
kasu ¢i Raudoné.

»V Litvé jsem poprvé byl pied dveé-
ma lety, takze dokdzu ocenit, nako-
lik se celd zemé zménila k lepsimu.
Hodné se stavi, pracuji na pozna-
vani své minulosti. Neoby¢ejné po-
zitivni je pfistup k turistim, silné
podporuji evropanstvi. Nadhernd
zemé, pro vétsinu svéta dosud neob-
jevend, rozhodné stoji za navstévu.
Pro milovniky mofe se tu daji najit
skvélé piseéné plaze, pro dobrodru-
hy nespoutand panenskd ptiroda,
pro ostatni zase izasny kus historie

a odli$né kultury,“ doplnil dalsi z or-
ganizitort Radek Hrachovec.
Perlou expedice se stala navsté-
va Kurské kosy, tizkého pise¢ného
vybézku oddélujiciho litevskou
pevninu od vln Baltského mote.
Bylo tfeba se pfesunout k severnim
hranicim Litvy, k pristavu Klaipéda,
kdysi hanzovniho mésta Memel.
Odtud Pratelé ptirody podnikli vy-
sadek do Lotysska, kde navstivili
byvalou vojenskou véznici.

Zavér patfil jesté veceru a dopoledni
ve Var$avé, kterd uz viibec neni tak
$ediva jako kdysi. Mésto opravdu
zije a umi skloubit domy starsiho
stfihu s novymi mrakodrapy. Pred
odjezdem do Olomouce to byla ta
prava tecka.

»S kamarddy z klubu Mal4 liska jez-
dim uz dlouho a nase akce jsou vzdy
organizacné na vys$i. Umime impro-
vizovat a radi poznavame i bézny zi-
vot lidi navstivené zemé. Velmi radi
zpivame a je s nami veselo. UZ ted'se
té$im na dali akei.“ zhodnotila akei
Marcela Moser.

Sotva posddka klubu Mala liska do-
jela domti, uz mé naplanovano, kam
pristi rok povede hlavni zahranic¢-
ni akce. Bude to pomezi Spanélska
a Portugalska. Tedy opét nékam,
kam by vas to béiné nenapadlo.
Hynek Pecinka

Mald liska - klub prdtel ptirody
z Olomouce

www.malaliska.cz

Pomoravi ma Dim prirody

Litovel - Dum ptirody Litovel-
ského Pomoravi byl v poloviné
zafi slavnostné otevien v Horce
nad Moravou. Lidem poutavou
formou priblizuje krasy zdejsi pti-
rody a také vyjimecnou hodnotu
tohoto mezindrodné vyznamného
moktadu. Investorem je Agentura
ochrany piirody a krajiny CR, pro-
vozovatelem Slunakov - centrum
ekologickych aktivit mésta Olo-
mouce, 0. p. s.

Dum ptirody Litovelského Pomo-
ravi je situovan v Horce nad Mo-
ravou. Ke stavajicimu nizkoenerge-
tickému objektu ekocentra byla na
rozloze 15 hektart vytvofena vnéj-
§i expozice, kterd predstavi sedm
bran k tajemstvim piirody. Soucasti
Domu ptirody je Informacni stre-
disko CHKO Litovelské Pomoravi

- Sargoun, které je vstupni branou
do CHKO od Litovle.

»Hlavnim cilem a posldnim Domu
ptirody je kultivovat vztah cloveé-
ka k ptirodé tak, aby sim pocitil
potfebu ji chranit a pecovat o ni.
Kombinujeme dva pristupy. Atrak-
tivni expozice na Sargounu, jejiz
soucasti je 3D film, je zaméfena ze-
jména na poznani ptirodnich vazeb
a souvislosti v ptirodé Litovelského
Pomoravi. Aredl v Horce nabidne
zcela jiny prozitek. Artefakty zasa-
zené do prirodniho prostredi jsou
prostfedkem pro rozjimani, vnima-
ni véemi smysly a zkoumani propo-
jenosti ¢lovéka a prirody,“ vysvétlil
Michal Servus z Agentury ochrany
ptirody a krajiny CR, vedouci Spra-
vy CHKO Litovelské Pomoravi a
krajského strediska Olomouc. (red)

NEZISKOVA PORADNA IT

Které socialni sité jsou vhodné
pro neziskovky v CR?

Kazda socialni sit ma sva pro i proti. Je nutno brat na zfetel, co od
ni jako neziskovka ocekavéte. Chcete jednou mési¢né informovat
o konané akci? Pak doporu¢ujeme FACEBOOK www.facebook.
com s vytvorenim udalosti. Potfebujete ziskavat reference od
svych klient? Pak doporucujeme opét FACEBOOK s moznos-
ti hodnoceni klientt a navstévnika ¢i YELP www.yelp.cz se

ziskavanim referenci. Pokud chcete informovat jednou az trikrat

denné své okoli o déni v neziskovce a sdilet dobré ptiklady v
neziskovém sektoru, pak pracujte s FACEBOOKEM, TWITTE-
REM www.twitter.com a GOOGLE PLUS www.plus.google.com.

Pristé: Kde ziskat IT granty pro neziskovky?

Individudlni dotazy lze zasilat na: serendipityforngos@gmail.com

SERENDIPITY o. s. najdete na: www.charity-fairwebnode.cz, www.facebook.

com/serendipitycz nebo www.twitter.com/serendipitycz.
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Novy pravoslavny kostel je také valecnym pamatnikem

Horni Lipova - Sobota 23. srpna,
10 hodin dopoledne. Tento den a
hodina se do kroniky Horni Lipové
na Jesenicku zapsaly jako okamzik,
kdy byl slavnostné otevien Kostelik
v horach. Pfestfizenim symbolické
pasky starostou obce Lubormirem
Zmolikem byl tento neviedni cir-
kevni stanek oficidlné zptistupnén
vefejnosti.

Slovo neviedni je zcela na misté,
protoze mimo ptvodni cirkevni
poslani je kostelik zdrovenl pamat-
nikem - vzpominkou na piiblizné
Sest tisic vale¢nych zajatct, ktefi
byli véznéni v ligrech na Jesenicku
a kteti tu pracovali hlavné v lomech.
Za druhé svétové valky tu nedob-
rovolné zilo ptiblizné 3 500 Rus,
2 000 anglicky mluvicich, 1 000
Francouzt a 500 Poldku. Vsechny
tyto ndrody mély pii slavnostnim
otevieni své redlné ¢i alespoil sym-
bolické konzuldrni zastoupeni, za-
znély jejich statni hymny, defilovaly
jejich statni vlajky.

Zna¢nou pozornost pii zahajova-
cich projevech vyvolala informace
o skute¢né délce praci pii stavbé
samotné budovy. Diky usili jednot-
lived, skupin i firemniho zastoupeni
stacilo pouhych dvanact mésict, aby
byl kostelik opravdu postaven. Ne-
1ze opomenout dnes zcela nepostra-
datelnou skute¢nost, a to prispévky
sponzort, darctl a ptispévateld, bez
jejichz pomoci by veskera snaha
neméla potiebny efekt. Jména stavi-
telt, pomocniky, firem a sponzort
jsou zvefejnéna na internetovych
strankach www.kostelik.estranky.cz
a jejich vycet je znacny.

Zakladni vstupni sponzoring oviem
poskytl Obecni urad Lipové lazné.
Myslenku pravoslavného knéze Li-
bora Kratochvili praktickym a témér
manazerskym prispénim od za¢atku

2

SE VSEMI POCTAMLI. Ceskd, ale i britskd nebo ruskd hymna znély pfi slavnostnim otevieni
kosteliku v Horni Lipové na pocest tisicii vilecnych zajatcii. Mnozi z nich p¥isli na Jesenicku o Zivot.

Kostelik v horach

Pravoslavny kostel v Horni Lipové vybudovalo ob¢anské sdruzeni
Kostelik v horach, za nimz kromé knéze Libora Kratochvily stoji
také mistni organizator akci Zdenék Kor¢ian. Kostel pfipomina
osudy zajatcti z druhé svétové valky. Na Jesenicku jich Némci drzeli
asi Sest tisic. Prostory architektonicky zajimavé stavby ve tvaru
$estithelniku slouzi nejen k duchovnim téeltim, ale své misto tu

maji i jednotliva jména zapomenutych zajatcti. Badateli Romanu
Janasovi se dosud podafilo shromézdit 820 jmen - osudu.

az do konce aktivné podporoval a
organizoval Zdenék Korcian. Stavbu
samotnou fidil a také stavél oprav-
dovy mistr svého femesla Miroslav

Ambrosi. A tak projekt navrzeny
architektem Jindfichem Karlkem a
jeho zenou Vilmou dostal podobu,
kterou to sobotni rano obdivovalo

vic nez 250 ptitomnych divaki.

Asi tézko se da nyni odhadnout, jak
silnou dominantou Horni Lipové a
obce Lipové-lazné se kostelik - pa-
matnik stane. Pamétni deska s 800
jmény, kterd se vyjima na praceli
kostelika, je a bude nadale dopl-
novana dal$imi zjisténymi jmény
véle¢nych zajatct. Jak rychle a jak
pravidelné, té7ko odhadnout. ,,Pét-
ra¢“ Roman Janas, ktery se hledani
v archivech léta vénuje, varuje, Ze
¢as netprosné bézi. Generace se
obménuji a patrani je velmi slozité
a nakladné. Pfesto, zachovani his-
torickych dat a udajti je zdsadni pro
védomi dalsich generaci. Déje-li se
tomu tak i v mezindrodnim duchu
je myslim piiznacné, Ze je to pravé
Jesenicko, jez v minulosti prozilo
tolik déjinnych zvratt, které prispi-
va touto formou k mementu, které
pro lidstvo znamenaly dvé strasné
svétové valky.

NemtiZeme opomenout ani cirkevni
podstatu kostelika. Uz 22. srpna do-
poledne se tu konal prvni cirkevni
obfad, a to kitest malé Petrusky Ne-
Kklapilové. Kmotrou divenky byla jeji
babic¢ka Karin Spi¢kova. Spi¢akovi
z Opavy byli jedni z prvnich chalu-
part v Horni Lipové a pani Karin
také vyznamné prispivala na stavbu
kostela.

Kostelik stoji ve velice piisobivém
prostfedi. Je to vstupni brana do
Dlouhé doliny, podle toho, jak ji ¢lo-
vék prochazi. Je to misto piivabné,
plné slunce, klidu a pohody, nyni
kultivované a vybizejici k odpocin-
ku po tufe a k zamysleni. Pokud i
tato stranka vnimdni kostelika bude
naplnéna, co vic si pro navstévniky
nasich prekrasnych hor prat?

Josef Vrzal

Horni Lipovd

Stali jste se svédkem nehody? Nejhorsi je neudélat nic

Olomouc - Vzicnou prilezitost
stdt se pravou rukou andéla straz-
ného nabizi olomoucké rodinné
centrum Heifmadnek, jez v ram-
ci projektu Clovék - zdchrandt a
také s podporou programu Think
Big! pokracuje v podzimnich kur-
zech prvni pomoci pro zacate¢niky
a pokrocilé.

»Vite, Ze nejcastéjsi pricinou smr-

ti déti ve véku 1-14 let je kromé
otravy uraz? A tusite, Ze zhruba
80 procent procent infarktu se pfi-
hodi doma? Nejen v téchto piipa-
dech rozhoduji o preziti doslova
sekundy. V¢asna lékarskd pomoc
je dulezita, ale jesté dulezitjsi je
bezodkladny zésah ¢lovéka prosko-
leného v zdsadach prvni pomoci,“
tikd manazerka RC Hefmadnek Pet-

ra Tenglerova. Na to, aby se ¢lovék
naudil alespon zéklady, neni podle
ni nikdy pozdé. Nékdo si precte
priru¢ku prvni pomoci, nékdo se
bude ucit z mobilnich aplikaci, jiny
absolvuje kurz. Vsechno je lepsi
nez nic.

,,Povzbuzujici je, Ze postupy prvni
pomoci se neustédle vyvijeji a zjed-
noduduji: méfime napiiklad puls,

provadime umélé dychdni, nutime
zranéné do rtiznych poloh, a pfi-
tom nic z toho jiz dnes neni nezbyt-
né nutné. Stéle vsak plati, ze znalost
prvni pomoci muize rozhodujicim
zptisobem pomoci ve chvilich, kdy
jde o to nejcennéjsi — o lidsky Zi-
vot,“ doplnila Tenglerova.

jsou na www. rc-hermanek.cz. (red)
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Rekondice nabiji na dal$i boj s roztrousenou sklerézou

Olomouc - Cviceni, hipoterapie,
ergoterapie, prednasky, prezenta-
ce, poviddni o cestdch do zahrani-
¢, turnaje v kuzelkdch, prochaz-
ky, pratelskd posezeni, maskarni
vecirek, tombola - tak takovy byl
ve zkratce rekondi¢ni pobyt regio-
nalni organizace Roska Olomouc.
Konal se ve dnech 1.-8. zafi v pen-
zionu Sola Gratia v Bystfici pod
Hostynem. Zucastnilo se ho 26 lidi,
20 ¢lend, z toho 8 vozickart, dopro-
vodné osoby a cvicitelka. Penzion
Sola Gratia jsme znali z predcho-
zich let, mohli jsme se spolehnout,
ze budeme spokojeni.

Na ranni rozcvicky se otuzili odva-
zili ven s cvicitelkou Evou Jando-
vou, ostatni cvicili v hale s predsed-
kyni Janou Naklddalovou. Také na
intenzivni dopoledni i odpoledni
cvi¢eni jsme se rozdélili. ZkuSena
cviditelka Eva Jandovd méla Siro-
ky repertoar cviktt s prvky jogy.
Na karimatkach po kratké relaxaci
nasledovaly nejriiznéjsi cviky k po-
sileni svald podél patete, ostatnich
zddovych svali, hornich a dolnich
koncetin. Zéavére¢nd relaxace pti-
nesla celkové uvolnéni a zklidnéni.
Vozi¢kati absolvovali cviceni opét
s Janou Nakladalovou, kterd vedle
prostnych preferovala také cvi¢eni
s overbally a gymnastickymi stu-
hami.

Pobyt s konmi byl zazitek

Sportovni vyziti doplnila hipote-
rapie. Eva Foukalova z Jezdeckého
klubu Radkova Lhota, dcera nasi
¢lenky Stani, ptivedla hnéddka
Sentima, chovatelka Zurkové pti-
jela s vrankou Samanthou. Dvoji
pobyt s koiimi pfinesl mimoradné
zazitky a samoziejmé jako hipote-
rapie ndm zdravotné prospél. Po-
prvé jsme na rekondici vyzkouseli
také ergoterapii na posileni jemné

motoriky. Nase obétava predsedky-
né pripravila a pfivezla nejriiznéjsi
komponenty na vyrobu drackt a
my uz jsme stithali, lepili a tvotili.
Kolem naseho snazeni bylo hodné
veselo, nékomu se daftilo vice, né-

komu méné. Barevné dracky jsme

g

si odvezli domu.

StéZejni prednaskou bylo vystou-
peni neurolozky MS Centra FN
Olomouc MUDr. Vladimiry Slad-
kové. Hovotila o novych nadéjnych
lécich na roztrouSenou sklerdzu
(RS), ale i o slozitych jednanich ko-
lem cen a thradové vyhlasky. Vel-
mi ocenila nové 1éky na sekundarni
progresi RS, na kterou dfive Zadny
specidlni preparét nebyl. Ze zakona
je povinna lé¢ba zacatku choroby a
prvni ataky, ale sekundarni progre-
se stala ponékud stranou. Nejsilnéj-
$im lékem na RS v soucasné dobé
je Tysabri, podavany v injekcich,
cytostatika se rovnéz stale pouzi-
vaji. V pratelské atmosféfe pani
doktorka zodpovédéla fadu dotazti
na konkrétni preparaty, na vyzkum
kmenovych bunék, probrali jsme
zku$enosti s marihuanou. S MUDr.

CVICENI JAKO ZAKLAD. Ranni rozcvicky nebo intenzivni dopoledni i odpoledni cvicent jsou
neoddélitelnou soucdsti kazdorocnich rekondici Rosky Olomouc.

Sladkovou prijel také odborny po-
radce na rehabilita¢tni a kompen-
za¢ni pomucky Miloslav Smékal.
Poskytl individudlni konzultace
a servis voziki. Jako vzdy s sebou
tento vozi¢kar privezl slunickovou
néladu, kterou ma na rozdavani.

gt o S

FOTO: archiv Roska Olomouc

Dvé prezentace jsme zhlédli hned
prvni den. Pracovnice Zdravotnich
potieb prezentovala predev$im
vyrobky firmy malkol.cz, probrala
problematiku souvisejici s inkonti-
nenci - katetry, vlozky, pleny, uri-
nalni kondomy. Zdravotni potieby
provozuji i rozvazkovou a zésilko-
vou sluzbu, jejich sortiment je $i-
roky, od holi, choditek, zdravotni
obuvi, tlakomérti az ke zdravotni
kosmetice.

Kolem kosmetiky bylo jako v ule

Starosti kolem inkontinence ode-
znély a vyslechli jsme prezentaci
firmy Vivacos. s. r. 0. Kolem ukdzek
lé¢ebné kosmetiky bylo razem jako
v tle. Lé¢ivé balzamy a gely, masti,
koupelova kosmetika, rtizné rege-
nera¢ni a hydrata¢ni prostredky, to
v8echno vzbudilo u Zen velky za-

jem. Prezentace lé¢ebné kosmetiky
zaznéla i druhy den. Eva Bahoun-
kovd jako zastupkyné firmy tianDe
predvedla flexibilni a energeticky
nabité produkty, jejichZ receptura
je zalozena na staré ¢inské medi-
ciné. Predstavila istici, vyzivujici,
hydrata¢ni a aktivni peelingovou
kosmetiku, kosmetiku s liftingo-
vym efektem. Krémy na oblicej, na
ruce i detoxika¢ni néplasti jsme si
mohli vyzkouset.

Marie Nadvornikovd navdzala na
lonské vystoupeni a pripravila si
povidéni o svém cestovani po Tu-
nisku a Recku. Mezi posluchaci ko-
lovaly barevné obrazky.

Vecery s kuzelkami

Tt vedery jsme stravili pfi turna-
jich v kuzelkdch. Atmosféra byla
skvéld, na vitéze cekaly sladkosti.
Na maskarni vecirek predsedky-
né Jana tentokrat vymyslela téma
~povolani. A tak se objevily di-
stojnice od letectva, namornictva
a od hasi¢t, revizorka, lékatky a
zdravotnice, prekladatelka s ces-
ko-anglickymi pohddkami v ruce,
kuchat s vysokou ¢epici s ¢i$nikem,
kucharka, maminka v domdacnosti.
Blaznivé vymaskarené byly ukli-
zeCky, toaletdfky a povalecka. No
prosté byl legrace kopec. Pti za-
vére¢ném posezeni se sklenickou
vina jsme poptéli jubilantkdm, po-
dékovali predsedkyni Jané za vzor-
né piipravenou a organizovanou
rekondici. V8ichni sponzofi od nds
dostali pozdrav s podékovanim za
finan¢ni ptispévek, bez kterého by
rekondice nebyla. Domil jsme se
rozjizdéli spokojeni a nabiti energii
na dal$i boj s chorobou.

Marie Nadvornikovd

Roska Olomouc

e-mail: roska.olomouc@seznam.cz
www.roska-olomouc.cz

Rychlebské stezky maji nové trasy. Jednu také pro déti

Sumperk - Radu novinek ptinesla
leto$ni letni sezéna na tratich Ry-
chlebskych stezek. Provozovatelé
tu otevieli téméf osm kilometril
novych trailt.

Nové trasy se skladaji ze tif ¢asti.
Kone¢né se uzavtel okruh z Trai-
lu podél Cerného potoka. Z Velké
Krase od koupalisté ted projedete
kolem dirtparku Zahradka a na-

sledné pojedete po trase, kterd vas
povede po rozhrani lesa a luk nad
Kobylou, kdy se budou stiidat tse-
ky trailti a pohodovych lesnich cest.
Cekaji vés taky pohodové vyhledy
z paloukd. Tato ¢ast je jesté lehci-
ho charakteru nez samotny Cerny
potok. Jeji nazev je Trail Lest CR,
protoze tyto trasy poprvé v histo-
rii Rychlebskych stezek financo-

valy LCR. Zavére¢na sekce zacind
za rybnikem U dubu a da se jez-
dit jako samostatny détsky okruh
o délce asi 2,5 kilometra.

Dalsi, asi nejvydarenéjsi ¢asti no-
vych tras je Vidnavsky okruh. Do-
stanete se na néj od koupalisté ve
Velké Krasi smérem doprava. Ma
zhruba pét kilometrti a jeho druhd
polovina vam ukaze, jak zdbavny

mtize byt lehky trail.

Posledni ¢ast novych tras je stoupa-
jici trail hned na zacatku stoupajici
trasy smérem k Dr. Weissnerovi.
Nahrazuje rozbitou lesni cestu.
Celkova délka Rychlebskych stezek
je nyni asi 70 kilometrd. Loni zavi-
talo na horské traily zhruba 30 tisic
cyklistt, coz je nejvice za nékolik

poslednich let. (red)
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Vycistéte si dalekohledy. Blizi se Festival ptactva

Olomoucky kraj - Prvni fijnovy
vikend je zasvécen Festivalu ptac-
tva v celé Evropé. V Ceské repub-
lice jej organizuje pro vefejnost
Ceska spole¢nost ornitologickd, jeji
regiondlni pobocky a dalsi spratele-
né organizace vénujici se ochrané
ptirody a ekologické vychové.
Utastnici z fad vefejnosti ziskaji
mnoho novych informaci o jednot-
livych druzich ptakd, o jejich Zivo-
té, ohrozeni a moznostech ochrany.
Na mnoha mistech organizitofi
také pripravuji oblibenou ukdzku
odchytu a krouzkovéani ptéki. Pro
déti budou nachystané rtizné hry a
kvizy s ptaci a ekologickou témati-
kou.
Generdlnim sponzorem Evrop-
ského festivalu ptactva v CR je
Meopta, tradi¢ni vyrobce $pickové
optiky.

Za pozorovanim ptdki se o tomto
vikendu vydaji lidé nejen v Ceské
republice, ale i v dalsich zemich po

b

ey L

<)

PODIVANA. Pozorovatelské vychdzky organizované prerovskymi ornitology kazdorocné lakaji

stovky zdjemcii, hlavné déti. Na fotce jsou ticastnici exkurze v Zdhlinicich.

celé Evropé. Festival ptactva je totiz
uspé$nou kampani mezindrodniho
sdruzeni na ochranu ptaki a jejich
biotopti  BirdLife International.
Ceska spole¢nost ornitologickd se
jako narodni partner BirdLife In-
ternational pridala k pravidelnému
porédani Festivalu v roce 1994.

FOTO: archiv MOS

Na stfedni Moravé organizuje orni-
tologické exkurze v ramci Festivalu
ptactva jiz fadu let Moravsky orni-
tologicky spolek.

Jiti Safranek

mistopfedseda MOS

tel. 606 324 763

e-mail: mosprerov@seznam.cz

FESTIVAL PTACTVA
NA MORAVE

4. fijna

Zahlinice (Kromé¥fiz)

Sraz ucastniku je v 8.15 hod. v
Zahlinicich u Hostince U Cépa

5. Fijna

Chomoutovské jezero (Olomouc)
Sraz je v 7.30hod. na parkovisti u
Chomoutovského jezera za kiizo-
vatkou smér Brezce

5. Fijna

Chorynské a Hustopecské
rybniky

Sraz je v v 8.00 hod. ve Lhotce nad
Becvou u vlakového nadrazi

5. fijna

Tovacov

Sraz ucastniki je v 7.45 hod. u
sadek Hradeckého rybnika v
Tovacove

10. SVATOHUBERTSKA POUT

V UDOLI DESNE

nedéle 12. rijna 2014

Rapotin a Vikyfovice

/V)

Akci pofada:
Rimskokatolickd farnost Rapotin
Myslivecké sdruZeni Petrov Vikyfovice, o.s.
Obnova kulturniho dédictvi idoli Desné, o.s.

Rapotin - kostel Nanebevzeti Panny Marie:

8.45
Martin Damborsky

9.00

Lovecké fanfary na lesni rohy - hraji Petr, Karel a Vojtéch Koclrkovi, Zdenék Vilis a

Slavnostni mSe svata s hudebnim doprovodem - Hubertska mse v podani

smisenych sbor{l Rapotin, Svébohov a Vaclavov; doproviazi trio lesnich rohi -
Karel Koclrek, Zdenék Vili§ a Martin Damborsky

MS3i svatou celebruje P. Slawomir Sulowski, Sumpersky dékan

VikyFovice - fotbalové hfisté:
11.20

Ukazka vabeni jelenl

Predstaveni plemen loveckych psi

Sokolnicka show - Seiferos

Slavnostni zahdjeni - lovecké fanfary

Myslivecka kuchyné - zvéfinové speciality, svatohubertskd medovina a jiné

VYSLAPNETE S|
PRO ZDRAVI

:P. S MAMMAHELPKAMI
cier ARUZOVOU STUZKOU

4. roénik Pochodu pro Mamma HELP

Pochod je vhodny pro celou rodinu - je dlouhy jen necelé 2km.

Naucime vas severské chiizi, hillky ka

i o

bezplatné

Svou ucasti podporite Zeny s rakovinou prsu.

zacatek v 10.00

(start pochodu ve 12.00)

Doprovodny program:
Kapela SESLOST,
Mazoretky Profit Olomouc,
moderatorka Ivana Plihalova,
AVON kosmetické poradenstvi,
ZPMV - méreni tlaku, tuku
a poradenstvi v oblasti pojisténi

Nordic walking chizi bude predvadét

lektorka Mgr. Lenka Fasnerova
z Centra Pohybu

v sobotu
4.rijna 2014

Bezrucovy
sady

Olomouc

altanek u Mauzolea

Nad akcipf astituname & primé ",.EvaMachova’,odborsociélm’azdnavotm‘.
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